Załącznik 2

RAPORT ZA ROK 2013/2014
INFORMACJE  PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Nazwa
	Szkoła Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Nowej Wsi


	Adres
	Ul. Szkolna 5, 64-510 Wronki


	Telefon
	67 2540574

	Adres mailowy
	szkola70@op.pl

	Strona www
	www.sp-nowa-wies.internetdsl.pl

	Imię i nazwisko dyrektora
	Anna Sarbak

	Imię i nazwisko koordynatora
	Krystyna Nawrocka

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	Natalia Grzelewska, Iwona Rusinek- nauczyciele, Halina Olech, Jadwiga Radziszewska – pracownicy, Honorata Hoffman, Monika Patulska – rodzice, Joanna Gorąca, Aleksander Frąckowiak, Antoni Szymański - uczniowie

	Data podjęcia uchwały o przystąpieniu do projektu
	21lutego 2013

	Nr w wykazie szkół/placówek (lista dostępna na stronie www.ko.poznan.pl)
	


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej (wypełniają szkoły/placówki, które składają swój pierwszy roczny raport).
	Diagnoza stanu wyjściowego została przeprowadzona w okresie listopad – grudzień 2013. Właściwą diagnozę poprzedziło pozyskiwanie stosownej i niezbędnej wiedzy poprzez szkolenia zarówno koordynatora i członków zespołu jak i grona pedagogicznego i pozostałych pracowników szkoły.Z uwagi na fakt, że jesteśmy małą szkołą i zależało nam na dogłębnej analizie sytuacji, decyzją powołanego zespołu ds. promocji zdrowia w szkole oraz Dyrekcji, diagnozą zostali objęci wszyscy uczniowie, rodzice i pracownicy.

Uczniowie klas 0 – II (105 osób) – badanie samopoczucia w szkole techniką „psychometr”, narzędzie – plansza z graficznym przedstawieniem oceny samopoczucia

Uczniowie klas III – VI (107 osób) – ankieta „Mój styl życia” i „Moje samopoczucie w szkole”

Rodzice uczniów klas 0 – VI (122 osoby zwróciło wypełnione ankiety) – ankieta „Moje samopoczucie w szkole” i wg załącznika nr 2
Pracownicy szkoły (21 osób, w tym 16 to pracownicy pedagogiczni) – ankieta jak wyżej
Łącznie diagnozą zostało objętych 355 członków społeczności szkolnej.

Wyniki diagnozy:

Ocena Samopoczucia w szkole w skali 1 – 6 to ocena 4,75, w tym:

uczniowie klas 0 – II, ocena 5,2

uczniowie klas III – VI, ocena 4,4

rodzice, ocena 4,8

pracownicy,    ocena 4,6

Po wnikliwej analizie wyników, największym problemem okazał się wysoki poziom stresu będący udziałem tak uczniów jak i rodziców i pracowników.




1. Plan działań w zakresie promocji zdrowia.
	Załącznik nr 1



2.  Sprawozdanie z realizacji podjętych działań.

	Zadanie 1. Propagowaniewiedzy psychologicznej w szczególności dotyczącej samoświadomości, mechanizmów powstawania stresu, technik obniżających jego poziom, kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych. Podjęto następujące działania:
- szkolenie Rady Pedagogicznej, temat: „ Trening zastępowania agresji”

- Udział Dyrektora i koordynatora w szkoleniu „Szkoła przyjazna mózgowi – szkoła bez stresu”

- ciągła ekspozycja materiałów edukacyjnych na wyznaczonej tablicy na korytarzu szkolnym dostępnym dla wszystkich, z uwzględnieniem podstawowych informacji dotyczących lepszego rozumienia mechanizmów związanych ze stresem

- umieszczenie powyższych materiałów na stronie internetowej szkoły

- przygotowanie i rozprowadzanie wśród rodziców ulotek edukacyjnych związanych z promocją zdrowia

- spotkania edukacyjne z uczniami wszystkich oddziałów 0 – VI przeprowadzone przez koordynatora ze szczególnym uwzględnieniem aspektów zdrowia psychicznego
- Warsztaty z rodzicami uczniów oddziałów przedszkolnych oraz klas  III – VI prowadzone przez zaproszonych specjalistów z Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej. Podejmowane tematy: „Lęk, strach, podstawą zachowań agresywnych”, „Kształtowanie postaw prospołecznych” „Postawy rodzicielskie a rozwój dziecka”
- Warsztaty z uczniami  oddziałów przedszkolnych oraz klas I- VI prowadzone przez zaproszonych specjalistów z Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej.Podejmowane tematy: „Zabawy doskonalące umiejętności komunikacyjne dzieci”, „Ćwiczenia koncentracji uwagi z elementami kinezjologii edukacyjnej”, „Techniki szybkiego uczenia”, „Ozłości inaczej”

- Warsztaty dla uczniów klas IV – VI „Oswoić stres” prowadzone przez psychologa, dzięki podjęciu współpracy z Zespołem Szkół nr 1 we Wronkach.
- a także podejmowanie przez wychowawców tematów z wyżej zaplanowanego zakresu, na godzinach wychowawczych.
Zadanie 2. Szkolenie Rady Pedagogicznej z dziedziny neurodydaktyki przesunięte na termin, który wskaże osoba prowadząca.

Zadanie 3.

Przygotowanie startowej propozycji zestawu ćwiczeń (każdy może ją poszerzać i wzbogacać) obniżających nadmierne napięcie, wyciszających relaksujących, w tym ćwiczenia oddechowe, kinezjologia edukacyjna, wizualizacje itp. . Zestaw otrzymał każdy nauczyciel i korzysta z niego wg potrzeb i możliwości.

Zadanie 4. Zgodnie z harmonogramem pracy , w piątki w naszej szkole rozbrzmiewała muzyka.  Począwszy od marca 2014 do czerwca, zorganizowaliśmy  12 „muzycznych piątków”:

· 7,14,18 marca

· 4,11,25 kwietnia

· 9,16,30 maja

· 6,13 czerwca

Warto podkreślić, iż piątków, w które uczęszczaliśmy do szkoły było 14, a więc udało nam się osiągnąć zamierzone 70% (85,7%)

Zadanie 5. Zespół i Dyrektor podejmowali próby pozyskania sponsorów (Rada Rodziców, Fundacja „Amicis”) na zakup wyposażenia miejsc do odpoczynku na terenie boiska szkolnego. Z końcem sierpnia udało się nam uzyskać część potrzebnej kwoty w związku z czym zaczniemy organizację tych miejsc.

Zadanie 6. - Uczniowie klas IV-VI starali się, aby przynajmniej raz w miesiącu przeprowadzić w czasie przerw atrakcyjne zajęcia dla swoich młodszych kolegów np. naukę tańca, gry zespołowe czy konkursy sportowe. 

- W marcu z okazji pierwszego dnia wiosny, zadbaliśmy zarówno o ducha jak i ciało naszych uczniów, gdyż zorganizowaliśmy naukę tańca „belgijki” na boisku szkolnym oraz degustację zdrowych przekąsek i koktajli. 

- W maju w trakcie muzyczny przerw, poza słuchaniem muzyki,  zorganizowano naukę tańca „wakawaka” . 

- 24 czerwca w trakcie przerw zorganizowano „pożegnanie szkoły, powitanie wakacji”. W tym czasie uczniowie klas IV-VI przygotowali dla społeczności szkolnej konkursy i zabawy sportowe: rzut do kosza, skoki przez skakankę, wyścigi kapselków czy strzały do bramki. Ponadto dzieci mogły skorzystać z malowania twarzy, które zorganizowały uczennice klasy VI.

-  Uczniowie klasy III a przygotowali dla kolegów Mini-piknik naukowy (18 czerwca). Ciekawe doświadczenia młodszym kolegom zaprezentowali również uczniowie klas czwartych, z Koła Młodych Odkrywców.

- Odbyła się też „Majówka z Fiedlerem” – festyn z ogromną liczbą atrakcji, integrujący dzieci, rodziców i okolicznych mieszkańców. 

Mamy nadzieję, że wszystkie te działania spowodowały, że nasi uczniowie mieli okazję do relaksu, zabawy i miłego spędzania czasu w szkole, która nie będzie się kojarzyła wyłącznie z wysiłkiem i wymaganiami. Dzięki temu, że często to właśnie dzieci dzieciom (w tym starsi młodszym) przygotowywały przyjemności miało to wpływ na lepsze relacje i zniwelowanie dystansu między uczniami z młodszych i starszych klas.
Zadanie 7. Wszyscy dbamy o to, aby rodzice dobrze się czuli w naszej szkole. Nauczyciele zajmują się aranżacją korytarza szkolnego, który na czas spotkań zamienia się w strefę dobrego samopoczucia i pozytywnej energii. W gablotach rodzice mogą podziwiać prace swoich dzieci, nie brakuje też przydatnych informacji na gazetkach tematycznych np. „Szczypta wiedzy”. Rodzice podczas przebywania w szkole, mieli dostęp do informacji związanych ze stresem w postaci ulotek.

W minionym roku szkolnym  rodzice przychodzący na wywiadówki i „otwarte drzwi” mogli korzystać z przygotowanych dla nich miejsc (stoliki z obrusami, kwiatami, serwetkami, woda mineralna i jednorazowe kubki oraz materiały edukacyjne dotyczące promocji zdrowia, ulotki, ekspozycje prac dzieci) Należy tutaj podkreślić, że nasza szkoła nie dysponuje dobrymi warunkami lokalowymi, więc wygospodarowanie takich miejsc jest szczególnie ważne.

 Zadanie 8. 
Dzień Życzliwości – główne działania zostaną podjęte zgodnie z kalendarzem czyli ok. 21 listopada 2014. Niezależnie od tego wychowawcy czuwają nad wypracowaniem klasowych zwyczajów promujących życzliwość, sprzyjających dobrej atmosferze i przyjaznym relacjom.



3. Monitoring podjętych działań.

	Wszystkie działania podejmowane w związku z realizacją planu są na bieżąco monitorowane poprzez wpisy do dokumentacji szkolnej, dzienników,protokolarza, oraz oddzielnego zestawienia o nazwie „Dokumentowanie działań związanych z realizacją planu pracy Szkoły Promującej Zdrowie”. Gromadzimy też istotne materiały, utrwalamy zdarzenia poprzez zdjęcia, na bieżąco prowadzone są obserwacje i rozmowy z uczniami i rodzicami. Odpowiedzialni za monitorowanie są wszyscy członkowie zespołu(zgodnie z zapisami w planie)ale też inni szczególnie zaangażowani nauczyciele.



4. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań.

	Jako, że nasz roczny plan pracy obejmuje okres: marzec 2014 – marzec 2015, główny etap ewaluacji zaplanowany jest na marzec – kwiecień 2015. Jednak już teraz, na bieżąco odbywa się analiza dokumentacji, wywiady i ankiety dotyczące wybranych działań. Nad ewaluacją czuwają członkowie zespołu oraz dyrektor.



5. Dokumentacja potwierdzająca podjęte działania – załącznik „Prezentacja działań z zakresu promocji zdrowia podjętych przez Szkołę Podstawową im. Arkadego Fiedlera Nowe Wsi w roku 2013/2014).

               Podpis Dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

  ………………………………….                               ……………………………………………………

Nowa Wieś, 15 września 2014
……………………………………………………………………………………………….

miejscowość, data

RAPORT Z ROCZNEJ DZIAŁALNOŚCI SZKOŁY/PLACÓWKI 


UBIEGAJĄCEJ SIĘ O PRZYJĘCIE DO


WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE�( szkoła/placówka w okresie przygotowawczym)











�Załącznik uzupełnić pismem komputerowym i przesłać do właściwego Koordynatora Regionalnego; uwagi oraz wskazówki w szarych polach usunąć;





